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ABSTRAKSI 

PENERAPAN PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL MATERI POKOK USAHA DAN ENERGI 
PADA PESERTA DIDIK KELAS VIIIA SMP SWASTA DIAKUI ADHYAKSA 2 KOTA 

KUPANG TAHUN PELAJARAN 2015/2016 
   Oleh: Magdalena Menge           Drs. Frans Keraf, M.Pd    Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd 
 Pendekatan Kontekstual merupakan suatu strategi pembelajaran yang menekankan kepada 
proses keterlibatan peserta didik secara penuh untuk dapat menemukan materi yang dipelajari dan 
menghubungkan dengan situasi dunia nyata sehingga mendorong peserta didik untuk dapat menerapkan 
dalam kehidupan mereka, dengan melibatkan tujuh komponen utama pembelajaran afektif, yakni: 
Konstruktivisme (constructivisme), bertanya (questioning), menemukan (inquiry), masyarakat belajar 
(learning community), pemodelan (modeling), refleksi (reflection), dan penilaian sebenarnya (authentic 
assesement). CTL memandang bahwa belajar bukan proses menghafal, tetapi melalui pengalaman 
pembelajaran yang dilalui peserta didik, mereka dapat memahami hakikat dan makna materi 
pembelajaran yang dialaminya secara langsung. 
 Masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimanakah hasil penerapan pendekatan 
Kontekstual materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas VIIIA SMP Swasta Diakui 
Adhyaksa 2 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? Secara terperinci permasalahan dalam penelitian ini 
adalah: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan 
Pendekatan Kontekstual? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) peserta didik dalam 
pembelajaran materi pokok usaha dan energi dengan menerapkan Pendekatan Kontekstual?. 3) 
Mendeskripsikan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan 
Kontekstual?. 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran dengan menerapkan 
Pendekatan Kontekstual? 
 Tujuan dalam penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil penerapan Pendekatan Kontekstual 
materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas VIIIA SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang 
Tahun Ajaran 2015/2016?. Secara terperinci tujuan penelitian ini adalah 1) Mendeskripsikan 
kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Kontekstual 
2) Mendeskripsikan Ketuntasan Indikator Hasil Belajar dalam pembelajaran dengan menerapkan 
Pendekatan Kontekstual. 3) Mendeskripsikan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan 
menerapkan Pendekatan Kontekstual. 4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap kegiatan 
pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Kontekstual. 
 Jenis Penelitian adalah Deskriptif dan subyek penelitian ini adalah guru (peneliti) dan peserta 
didik kelas VIIIA SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016 yang berjumlah 22 
orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan 
Pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Kontekstual materi pokok usaha dan energi, tes hasil 
belajar (produk, afektif dan psikomotorik) dan lembar isian respon peserta didik. Teknik analisis hasil 
penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif meliputi perhitungan skor rata-rata, 
persentase, dan proporsi. 
 Berdasarkan hasil analisis data penelitian menunjukan bahwa secara umum penerapan 
Pendekatan Kontekstual adalah baik untuk materi pokok usaha dan energi pada dan peserta didik kelas 
VIIIA SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016 yang berjumlah 22 orang. 1) 
Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan 
Kontekstual yang mencakup: Perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi pembelajaran adalah dengan 
kategori baik. 2) Indikator Hasil belajar (produk), dan indikator hasil belajar autentik (sikap dan 
keterampilan) yang disiapkan sebagian besar tuntas karena proporsi ketuntasan berturut-turut melebihi 
kriteria ketuntasan minimal. 3) Hasil belajar peserta didik (produk), dan hasil belajar autentik (sikap dan 
keterampilan) tuntas dengan proporsi rata-rata melebihi ketuntasan minimal. 4) Respon peserta didik 
terhadap kegiatan pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan oleh guru yang meliputi lima aspek yakni: 
kegiatan pendahuluan dengan kategori sangat baik, kegiatan inti dengan kategori sangat baik, kegiatan 
penutup dengan kategori sangat baik, pengelolaan waktu dengan kategori sangat baik dan suasana kelas 
dengan kategori sangat baik. 
 
KATA KUNCI : Peserta Didik, Pendekatan Kontekstual 

 
 


