BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang studi etnobotani tumbuhan obat untuk

menyembuhkan penyakit pada manusia di Desa Kletek Kecamatan Malaka

Tengah Kabupaten Malaka Provinsi Nusa Tenggara Timur dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Diproleh 16 jenis tumbuhan yang digunakan untuk menyembuhkan penyakit
pada manusia diantaranya adalah kecubung, jambu biji, patikan kebu,
meniran, papaya, belimbing wuluh, jarak pagar, biduri, pohon asam, kapok
randu, pohon beringin, kesambi, kunyit, lengkuas, jahe, dan daun sirih.,

2. Bagian tumbuhan obat yang digunakan adalah daun (folium), buah (Fruktus),
batang (caulis), rimpang (Rhizoma), akar (radiax), kulit (Lignum).

3. Cara pengolahan tumbuhan obat yang digunakan adalah ditumbuk, dikunya,
direbus, diremas, diperas dan digunakan secara langsung.

4. Jenis penyakit pada manusia yang disembuhkan adalah ambeien, diare,
kangker payudara, kencing manis, kencing batu, sakit telinga, malaria, sakit
kepala, sakit gigi, sariawan, memperlancar air susu, amandel, bisul, patah
tulang, cacar air, gatal-gatal, bengkak bernana, panu, batuk, perut sakit, kepala

sakit.
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B. Saran
Adapun saran yang diajukan setelah penelitian ini yaitu :

1. Perlu diadakanya upaya pelestarian budaya dari nenek moyang mengenai
tumbuhan obat tradisional oleh generasi muda saat ini sebagai warisan para
leluhur untuk disampaikan pada generasi selanjutnya.

2. Perlu kepedulian masyarakat tentang tumbuhan yang digunakan sebagai obat

untuk menyembuhkan penyakit pada manusia untuk dirawat dan dilestarikan.
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