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Pendidikan yang baik adalah pendidikan yang tidak hanya mempersiapkan 

peserta didik untuk sesuatu profesi atau jabatan tertentu, tetapi untuk 

menyelesaikan masalah-masalah yang dihadapinya dalam kehidupan sehari- hari. 

Dalam situasi masyarakat yang selalu berubah, idealnya pendidikan tidak hanya 

berorientasi pada masa lalu dan masa kini, tetapi sudah seharusnya merupakan 

proses yang mengantisipasi dan membicarakan masa depan serta hendaknya 

melihat jauh ke depan dan memikirkan apa yang akan dihadapi peserta didik di 

masa yang akan datang.  Pendidikan pada dasarnya merupakan interaksi antara 

guru dengan peserta didik, untuk mencapai tujuan pendidikan yang berlangsung 

dalam lingkungan tertentu.

Skripsi ini membahas tentang salah satu cara yang dapat dilakukan guru 

untuk bisa meningkatkan keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran di 

kelas. Hasil belajar fisika peserta didik harus mencapai KKM yang telah

ditetapkan sekolah, yaitu dengan menerapkan pendekatan pembelajaran yang

sesuai dengan tujuan pembelajaran, materi yang diajarkan, dan karakteristik

peserta didik agar tujuan yang telah ditetapkan dapat tercapai. Salah satu
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pendekatan yang dapat digunakan guru dalam proses pembelajaran di kelas adalah

pendekatan kontekstual.

Pendekatan kontekstual merupakan pendekatan pembelajaran yang 

menekankan pada aktivitas belajar peserta didik secara penuh, baik secara fisik

maupun mental. Pendekatan kontekstual memandang bahwa belajar bukan proses 

menghafal, tetapi melalui pengalaman pembelajaran yang harus dilewati peserta

didik, mereka dapat memahami hakikat dan makna materi pembelajaran yang 

dialaminya secara langsung. Kelas dalam kontekstual bukan sebagai tempat

memperoleh informasi, akan tetapi merupakan tempat untuk melakukan proses 

menguji suatu fenomena dan memperoleh informasi dari pembelajaran yang 

dialami peserta didik. Materi pembelajaran ditemukan sendiri oleh peserta didik, 

bukan merupakan hasil pemberian orang lain/guru. Pembelajaran kontekstual

dapat berhasil terutama karena sasaran utamanya yaitu untuk mencari makna

dengan menghubungkan pekerjaan akademik dengan kehidupan sehari-hari.

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih kepada semua pihak yang 
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2. Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika 

sekaligus Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika yang memberikan 

kesempatan sekaligus membimbing dan memotivasi dalam penyelesaian 

skripsi ini. 
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ABSTRAKSI

PENERAPAN PENDEKATAN KONTEKSTUAL
MATERI POKOK USAHA DAN ENERGI PADA PESERTA DIDIK KELAS VIII 

B SEMESTER GANJIL SMP NEGERI 9 KUPANG
TAHUN AJARAN 2015/2016

Oleh: Maria Wilfrida Yuniarista Sater, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd Si

Pendekatan Kontekstual merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang memberikan 
fasilitas kegiatan pembelajaran peserta didik untuk mencari, mengolah, pengalaman belajar yang 
lebih bersifat konkret (terkait dengan kehidupannya) melalui keterlibatan aktivitas peserta didik 
dalam mencoba, melakukan, dan mengalami sendiri untuk menemukan makna pembelajaran.

Masalah umum dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil penerapan pendekatan
kontekstual materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas VIII B SMP Negeri 9 Kupang
Tahun Ajaran 2015/2016?. Secara spesifik, permasalahan dalam penelitian ini adalah:
1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan
pendekatan kontekstual? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar peserta didik dalam
pembelajaran dengan menerapkan pendekatan kontekstual? 3) Bagaimana hasil belajar peserta 
didik dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan kontekstual? 4) Bagaimana respon
peserta didik terhadap proses pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan kontekstual?

Tujuan umum penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil pendekatan kontekstual 
materi pokok Usaha dan Energi pada peserta didik kelas VIII B semester ganjil SMP Negeri 9 
Kupang tahun ajaran 2015/2016. Secara spesifik, tujuan penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan
kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan 
kontekstual. 2) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil Belajar peserta didik dalam
pembelajaran dengan menerapkan pendekatan kontekstual. 3) Mendeskripsikan hasil belajar 
peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan kontekstual. 4) 
Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap proses pembelajaran dengan menerapkan
pendekatan kontekstual.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Subyek dalam penelitian ini adalah guru dan peserta 
didk kelas  VIII B SMP Negeri 9 Kupang yang berjumlah 27 orang. Teknik yang digunakan dan 
pengumpulan data yaitu observasi, tes dan angket. Perangkat pembelajaran yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Bahan Ajar Peserta Didik, Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, 
Lembar Kerja Peserta Didik dan Kisi-kisi Tes Hasil Belajar. Sedangkan instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan Pembelajaran Pendekatan 
Kontekstual, Tes Hasil Belajar Peserta Didik, Lembar Penilaian Aspek (afektif, psikomotor), dan 
Angket Respon Peserta Didik. Teknik analisis data penelitian ini adalah analisis deskriptif
(menghitung skor rata-rata, proporsi dan presentase).

Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa penerapan pendekatan kontekstual materi
pokok Usaha dan Energi pada peserta didik kelas VIII B SMP Negeri 9 Kupang tahun ajaran
2015/2016 adalah optimal.

Kata kunci : Penerapan, Pendekatan kontekstual, Usaha dan Energi, dan Deskriptif
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ABSTRACT

CONTEXTUAL IMPLEMENTATION APPROACH
ABOUT THE SUBJECT MATTER OF A EFFORT AND ENERGY FOR VIII  B  

GRADE STUDENTS IN ODD SEMESTER AT JUNIOR HIGH SCHOOL 9
KUPANG

ACADEMIC YEAR 2015/2016.

By: Maria Wilfrida Yuniarista Sater, Drs. Alfons Bunga Naen, M Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M,Pd Si

Contextual Approach is an approach to learning that gives the facility of learning 
activities learners to seek, cultivate, learning experiences are concrete (related to life) through the 
involvement of students in activities to try, do, and experience for yourself to find the meaning of
learning.

The general problem of this study is how there results of the application of a contextual
approach about the subject matter of effort and energy for VIII B grade students in odd semester at
junior high school 9 Kupang, academic year 2015/206? The specific problems of this study are:                   
1) ) how the teacher’ ability in managing teaching learning activity with the contextual approach? 
2) how the students’ result of learning indicator with the contextual approach? 3) how the students’ 
result of learning test after teach them with the contextual approach? 4) how the students’ respons 
to the teaching learning activity with the contextual approach?

The general goal of this study is to describing the result of the contextual approach about
the subject matter of effort and energy for VIII B grade students in odd semester at junior high 
school 9 Kupang, academic year 2015/2016. The specific goals of this study are:: 1) to describing 
the teacher’ ability in managing teaching learning activity with the contextual approach.                                 
2) to describing the students’ result of learning indicator with the contextual approach. 3) to 
describing the students’ result of learning test after teach them with the contextual approach. 4) to 
describing the students’ respons to the teaching learning activity with the contextual approach.

Type of research is descriptive. The subjects in this study were teachers and students of 
VIII B grade at junior high school 9 Kupang, the number of subjects was 27 people. The
techniques that used in data collection is  observation, tests and questionnaires. The Learning 
device that used in this study is students teaching matter, syllabus, lesson plan, worksheet students 
grille learning test results. While the instruments that used in this study is the observation sheet 
management learning contextual approach, students learning test results, rating sheet aspects 
(process, affective, psychomotor), and questionnaire respons of students. The techniques of data 
analysis of this research is descriptive analysis (calculating the average score, proportion and 
percentage).

Start from the results of the descriptive analysis show that the application of a contextual 
approach to the subject matter of effort and energy for VIII B grade students in odd semester at
junior high school 9 Kupang, academic year 2015/2016 is optimal.

Key words: Application, Contextual Approach, Effort and Energy and descriptive.


