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ABSTRAKSI 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG MATERI POKOK USAHA DAN 

ENERGI PADA PESERTA DIDIK  KELAS XI IPA 1 SEMESTER GANJIL 

 SMA NEGERI 6  KUPANG  TAHUN AJARAN 2015/2016 
 

Oleh: Maria Yanti Juan Tanu, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd Si, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd  

 

Model Pembelajaran Langsung merupakan salah satu model pembelajaran yang dapat membantu peserta didik mempelajari 

keterampilan dasar dalam memperoleh informasi yang diajarkan selangkah demi selangkah. Model Pembelajaran Langsung 

diciptakan khusus untuk mempermudah peserta didik mempelajari pengetahuan deklaratif dan pengetahuan prosedural yang 

direncanakan dengan baik. 

Masalah utama dalam penelitian ini adalah: Bagaimanakah hasil penerapan model pembelajaran langsung materi pokok 

usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016? Secara 

spesifik, masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan 

menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 semester ganjil SMA 

Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) peserta didik dalam 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik  kelas XI IPA 

1 semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016? 3) Bagaimana ketuntasan hasil belajar peserta didik dalam 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 

semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap kegiatan 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 

semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016?  

Tujuan dalam penelitian ini adalah: Mendeskripsikan hasil penerapan model pembelajaran langsung materi pokok usaha 

dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016. Secara terperinci 

tujuan penelitian ini adalah; 1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan 

model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 semester ganjil SMA Negeri 6 

Kupang tahun ajaran 2015/2016; 2) Mendeskripsikan Ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) peserta didik dalam pembelajaran 

dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 semester 

ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016; 3) Mendeskrispsikan ketuntasan hasil belajar peserta didik dalam 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1  

semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016;  4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap kegiatan 

pembelajaran dengan menerapakan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 

1 semester ganjil SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016. 

Jenis penelitian adalah deskriptif dan subyek penelitian ini adalah guru (peneliti) dan peserta didik kelas XI IPA 1 SMA 

Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016 yang berjumlah 33 orang. Perangkat pembelajaran yang digunakan adalah Bahan Ajar 

Peserta Didik, Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Kerja Peserta Didik, Kisi-kisi dan Tes Hasil Belajar. Teknik 

pengumpulan data penelitian adalah observasi, tes dan angket. Sedangkan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

lembar pengamatan pengelolaan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok usaha dan energi, 

tes hasil belajar (produk, afektif, dan psikomotor) dan lembar isian respon peserta didik. Teknik analisis data penelitian ini adalah 

analisis deskriptif dengan menghitung nilai rata-rata, persentase dan proporsi. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif data penelitian menunjukkan bahwa secara umum penerapan model pembelajaran 

langsung adalah optimal untuk materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas XI IPA 1 SMA Negeri 6 Kupang yang 

berjumlah 33 orang. Secara rinci (1) Kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran fisika materi pokok usaha dan energi pada 

peserta didik kelas XI IPA 1 SMA Negeri 6 Kupang melalui penerapan model pembelajaran langsung yang meliputi: perencanaan 

pembelajaran dengan skor rata-rata 3,93, pelaksanaan pembelajaran dengan skor rata-rata 3,88, dan evaluasi pembelajaran dengan 

skor rata-rata 4,00 dan ketiganya termasuk kategori baik. (2) Indikator hasil belajar (produk, afektif dan psikomotor) yang 

disiapkan semuanya tuntas karena memiliki kriteria ≥ 0,75 dengan rata-rata proporsi (0,91, 0,96 dan 0,97) . (3) Hasil belajar 

peserta didik (produk, afektif dan psikomotor) semuanya  tuntas karena memiliki kriteria ≥ 0,75 dengan rata-rata proporsi (0,92, 

0,97 dan 0,98) . (4) Respon peserta didik terhadap kegiatan pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan Model Pembelajaran 

Langsung meliputi lima aspek yakni: (1) 

Kegiatan pendahuluan, (2) Kegiatan inti, (3) Kegiatan penutup, (4) Pengelolaan waktu dan (5) Suasana kelas, kelima aspek 

tersebut mendapat total skor rata-rata adalah 90,45% dengan kategori sangat.  

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT 

APPLICATION  OF DIRECT LEARNING MODEL ON THE SUBJECT MATTER  IN EFFORT AND 

ENERGY  OF STUDENT EDUCATE ODD  SEMESTER  CLASSES XI  IPA 1 SENIOR HIGH SCHOOL 

SIX  CITY KUPANG YEAR 2015/2016 

 

     Oleh: Maria Yanti Juan Tanu,  Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd Si,  Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd  

Direct Instructional Model is a model that is specifically design to develop the learners' learning activities related to 

aspects of procedural knowledge and declarative knowledge are structured properly that can be learned step by step. 

The main issue problem in this research is how the result of the application of Direct Learning Model of the subject 

matter of effort and energy for the XI IPA 1 grade students of unneven semester of Senior  High School six Kupang in academic 

years 2015/2016? Specifically problems in this study were, (1) How does teacher’s abbility to manage the learning that 

implemented Direct Learning Model on the subject matter of a effort and energy  for the XI IPA 1 grade students semester 1 

Senior  High School of six (6) Kupang in academic years 2015/2016? (2) How does completeness indicator learning outcomes of 

students by implementing Direct Learning Model on the subject matter of effort and energy for XI IPA 1 grade students of uneven 

semester of Senior High Shcool of six  Kupang in academic years 2015/2016? (3) How does mastery learning outcomes of 

students by implementing Direct Learning Model on the subject matter of effort and enegy  for XI IPA 1  grade students of uneven 

semester of Senior  High Shcool of six  Kupang in academic years 2015/2016? (4) How does the learners response of the learning 

activities against that usu the Direct Learning Model on the subject matter of effort and energy  for XI IPA 1  grade students of 

uneven semester of Senior  High Shcool of six Kupang in academic years 2015/2016? 

The purpose of this research is to describe the result of the application of Direct Learning Model on the subject matter 

of effort and energy  for the XI IPA 1 grade students uneven semester of the Senior  High School of six Kupang in academic years 

2015/2016. In detail purpose of this study are (1) To describe the te’chers' abbility to manage that learning that applies Direct 

Learning Model on the subject matter of effort and energy for XI IPA 1 grade students of uneven semester of Senior High Shcool 

of six  Kupang in academic years 2015/2016. (2) To describe the completeness indicator learning outcomes of the students by 

implementing Direct Learning Model on the subject matter of effort and energy  for XI IPA 1  grade students of uneven semester 

of Senior  High Shcool of six Kupang in academic years 2015/2016. (3) To describe the completeness learning outcomes of the 

students by implementing Direct Learning Model on the subject matter of effort and energy  for XI IPA 1 grade students of 

uneven semester of Senior  High Shcool of six Kupang in academic years 2015/2016. (4) To describe the response of students to 

the learning activities that use Direct Learning Model on the subject matter of effort and energy for XI IPA 1  grade students of 

uneven semester of Senior  High Shcool of six Kupang in academic years 2015/2016. 

The kind of this research is a descriptive research. The subject research were teachers (researcher) and the students of 

XI IPA 1  grade uneven semester of the Senior  High School of six Kupang in academic years 2015/2016 that amounting 33 

respondent. Data collection techniques are observation, test and questionaires. While the instrument used in this study observation 

sheet management of learning, achievement test (product, affective, and psychomotor) and form response of learners. The analysis 

technique of the result that used in this study is a descriptive analysis includes calculation of avarange score, proportions, and 

percentages.  

Based on the result of the statistikal analysis descriptive of the research data that in general the application of Direct 

Learning Model is optimal for the subject matter of effort and energy for the XI IPA 1  grade students of uneven semester of the 

SeniorHigh School of six Kupang in academic year 2015/2016 totaling 33 learners in detail: (1) Teacher’s ability to manage the 

learning activities by applying Direct Learning Model that includes: planning learning device, planning learning evaluation and 

implementation of learning is good with get score levels 3,93. (2) Indicators of learning outcomes (product, affective and 

psychomotor) that are prepared completely because to have criteria ≥ 0,75 with levels proportion (0,91, 0,96 dan 0,97). (3) 

Learning outcomes of students (product, affective and psychomotor) ) that are prepared completely because to have criteria ≥ 0,75 

with levels proportion (0,92, 0,97 dan 0,98).  (4) Learners response to the implementation of learning activities by applying Direct 

Learning Model includes Five aspects, namely: (1) Preliminary activities, (2) the core activities, (3) the covering activities, (4) 

Time manegement, (5) classroom atmosphere. The fifth aspects get the total averange percentage  is 90,45% with the excellent 

category. 

  

 

 



 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

        Puji syukur  dan terima kasih yang  berlimpah kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa 

atas berkat, rahmat dan tuntunan-Nya sehingga penulisan skripsi dengan judul 

“Penerapan Model Pembelajaran Langsung Materi Pokok Usaha dan Energi 

Pada Peserta Didik Kelas XI IPA 1
 
Semester Ganjil SMA Negeri 6 Kupang 

Tahun Ajaran 2015/2016” dapat terselesaikan. 

         Kualitas kehidupan sangat ditentukan oleh faktor pendidikan. Peran pendidikan 

sangat penting untuk menciptakan kehidupan yang cerdas, damai, terbuka, dan 

demokratis. Oleh karena itu, pembaharuan pendidikan harus selalu  dilakukan untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan nasional.  Menurut Undang-Undang Nomor 20 

tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional menyebutkan, bahwa pendidikan 

nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan  membentuk watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Pendidikan bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berahlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis 

serta bertanggung jawab.  

       Guru merupakan sumber dan pengelola pembelajaran, oleh karena itu guru 

dituntut untuk profesional dalam hal pengetahuan akademik, serta memiliki sikap dan 

kepribadian yang baik agar dalam proses kegiatan pembelajaran dapat 



 

 

berlangsung secara efektif. Agar dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik, 

guru perlu memilih model pembelajaran yang cocok dalam proses pembelajaran. 

Salah satu model pembelajaran  yang dapat ditawarkan adalah model Pembelajaran 

Langsung. 

        Model Pembelajaran Langsung merupakan salah satu model pembelajaran  yang 

dapat membantu peserta didik mempelajari keterampilan dasar dan  

memperoleh informasi yang diajarkan selangkah demi selangkah sehingga peserta 

didik dapat mempelajari pengetahuan deklaratif dan  pengetahuan  prosedural 

yang direncanakan dengan baik. 

        Model Pembelajaran Langsung dalam penelitian ini diterapkan pada meteri 

pokok Usaha dan Energi untuk peserta didik kelas XI IPA 1.  Materi tentang  Usaha 

dan Energi  tersebut banyak membutuhkan keaktifan peserta didik dalam belajar 

karena dilengkapi dengan eksperimen yang mendorong peserta didik akan 

menemukan sendiri inti permasalahannya baik secara individu maupun secara 

kelompok. 

Dalam menuliskan skripsi ini terdapat banyak rintangan yang dihadapi. 

Namun berkat dukungan dan bantuan dari berbagai pihak akhirnya skripsi  ini 

dapat terselesaikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini disampaikan ucapan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi 

ini, teristimewa kepada: 
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