
i

APLIKASI PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL ATAU CONTEXTUAL
TEACHING AND LEARNING PADA MATERI POKOK ELASTISITAS

PESERTA DIDIK KELAS XI SMA SWASTA BERINGIN KUPANG
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2015/2016

SKRIPSI

Ditulis Untuk Memenuhi Syarat

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

OLEH

SONIFIT MARIUS PASI
(No. Regis : 16111 035)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA

KUPANG
2 0 1 5



ii



iii



iv

Motto“ Tetap Tegar Walaupun Diatas

Tepian Jurang Yang Dalam “

Persembahan
Karyaku ini kupersembahkan untuk:

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria
2. Arwah – Arwah tersayang
3. Bapak Petrus Subani dan Mama Maria Eno

tercinta
4. Delapan kakak tercinta
5. Almamaterku Tercinta
6. Keluarga besar HIMAFIRA
7. Keluarga besar PERMABTA

iv

Motto“ Tetap Tegar Walaupun Diatas

Tepian Jurang Yang Dalam “

Persembahan
Karyaku ini kupersembahkan untuk:

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria
2. Arwah – Arwah tersayang
3. Bapak Petrus Subani dan Mama Maria Eno

tercinta
4. Delapan kakak tercinta
5. Almamaterku Tercinta
6. Keluarga besar HIMAFIRA
7. Keluarga besar PERMABTA

iv

Motto“ Tetap Tegar Walaupun Diatas

Tepian Jurang Yang Dalam “

Persembahan
Karyaku ini kupersembahkan untuk:

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria
2. Arwah – Arwah tersayang
3. Bapak Petrus Subani dan Mama Maria Eno

tercinta
4. Delapan kakak tercinta
5. Almamaterku Tercinta
6. Keluarga besar HIMAFIRA
7. Keluarga besar PERMABTA



v

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sonifit Marius pasi

Nomor Registrasi : 161 11 035

Judul Skripsi : APLIKASI PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL ATAU
CONTEXTUAL TEACHING AND LEARNING PADA
MATERI POKOK ELASTISITAS PESERTA DIDIK KELAS
XI SMA SWASTA BERINGIN KUPANG SEMESTER
GANJIL TAHUN AJARAN 2015/2016

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa penulisan skripsi ini berdasaarkan
hasil penelitian, pemikiran dan pemaparan asli dari saya sendiri. Jika terdapat karya
orang lain, maka saya akan mencantumkan  sumber yang jelas.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila
dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik yang berupa pencabutan gelar yang
diperoleh dalam karya tulis ini dan sanksi lain sesuai dengan peraturan yang berlaku
di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan
dari pihak orang lain.

Kupang, 28 November 2015

Yang membuat pernyataan

Sonifit Marius Pasi
No. Reg : 161 11 035



vi

KATA PENGANTAR

Penyertaan Tuhan tak pernah berakhir. Dengan Kasih-Nya yang besar Ia

membimbing dan menuntunku sehingga penulisan skripsi dengan Judul: “ APLIKASI

PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL ATAU CONTEXTUAL TEACHING AND

LEARNING PADA MATERI POKOK ELASTISITAS PESERTA DIDIK KELAS XI

SMA SWASTA BERINGIN KUPANG TAHUN PELAJARAN 2015/2016” dapat

terselesaikan dengan baik

Keberhasilan dalam proses pembelajaran sangat dipengaruhi oleh kemampuan

guru dalam mengelola pembelajaran. Dalam proses pembelajaran bukan proses

penyampaian sesuatu saja namun bagaimana proses untuk peserta didik menemukan

apa yang disampaikan melalui berbagai macam kegiatan yang sesuai sehingga

kemampuan peserta didik dapat dioptimalkan. Oleh karena itu, guru dituntut untuk

kreatif dalam mengelola pembelajaran yang dapat membangkitkan minat belajar

peserta didik terutama dalam mata pelajaran yang sering dianggap sulit oleh para

peserta didik, salah satunya adalah mata pelajaran IPA Fisika. Dengan memilih model

pembelajaran yang tepat, diharapkan pembelajaran dapat menjadi lebih

menyenangkan dan tidak membosankan bagi peserta didik, lebih dari itu dapat

mengeksplor kemampuan peserta didik dalam menemukan, menganalisis dan

kemudian menerapkan dalam kehidupan sehari-hari

Pencapaian hasil dan prestasi peserta didik yang optimal seperti yang

diinginkan, dapat diaplikasikan pada salah satu mata pelajaran (fisika), khususnya
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with the immediate contexs of their daily lives to discover meaning” hal ini berarti

pembelajaran kontekstual memungkinkan siswa menghubungkan isi  materi dengan

konteks kehidupan sehari hari untuk menemukan makna. Dari pernyataan ini dapat

diartikan bahwa pembelajaran kontekstual adalah pendekatan pembelajaran yang
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ABSTRAKSI

APLIKASI PEMBELAJARAN  KONTEKSTUAL ATAU CONTEXTUAL TEACHING AND
LEARNING MATERI POKOK ELASTISITAS PADA PESERTA DIDIK KELAS XI IPA

SEMESTER GANJIL SMA SWASTA BERINGIN KUPANG
TAHUN AJARAN 2015 /2016

Oleh:   Sonifit Marius Pasi, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si

Pembelajaran Kontekstual merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang memberikan
fasilitas kegiatan pembelajaran peserta didik untuk mencari, mengolah, pengalaman belajar yang lebih
bersifat konkret (terkait dengan kehidupannya) melalui keterlibatan aktivitas peserta didik dalam
mencoba, melakukan, dan mengalami sendiri untuk menemukan makna pembelajaran.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil aplikasi pembelajaran kontekstual
materi pokok Elastisitas pada peserta didik kelas XI IPA SMA Swasta Beringin Kupang tahun ajaran
2015/2016? Secara spesifik, masalah dalam penelitian ini adalah:  1) Bagaimana kemampuan guru
dalam mengelola proses pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan kontekstual? 2)
Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor) dalam
pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan kontekstual? 3) Bagaimana hasil belajar (produk,
proses, afektif dan psikomotor) peserta didik dalam pembelajaran fisika dengan menerapkan
pendekatan kontekstual? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap proses pembelajaran fisika
dengan menerapkan pendekatan kontekstual?

Tujuan utama dalam penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil pendekatan kontekstual materi
pokok Elastisitas pada peserta didik kelas XI IPA semester ganjil SMA Swasta Beringin Kupang tahun
ajaran 2015/2016. Secara spesifik, tujuan penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan kemampuan guru
dalam mengelola proses pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan kontekstual. 2)
Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor) dalam
pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan kontekstual. 3) Mendeskripsikan hasil belajar
(produk, proses, afektif dan psikomotor) peserta didik dalam pembelajaran fisika dengan menerapkan
pendekatan kontekstual. 4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap proses pembelajaran fisika
dengan menerapkan pendekatan kontekstual.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Subyek dalam penelitian ini adalah guru dan peserta didk
kelas XI IPA Swasta Beringin Kupang yang berjumlah 13 orang. Teknik yang digunakan dan
pengumpulan data yaitu observasi, tes dan angket. Perangkat pembelajaran yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Bahan Ajar Peserta Didik, Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar
Kerja Peserta Didik, Lembar Diskusi Peserta Didik dan Kisi-kisi Tes Hasil Belajar. Sedangkan
instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan Pembelajaran
Pendekatan Kontekstual, Tes Hasil Belajar Peserta Didik, Lembar Penilaian Aspek (proses, afektif,
psikomotor), dan Angket Respon Peserta Didik. Teknik analisis data penelitian ini adalah analisis
deskriptif (menghitung skor rata-rata, proporsi dan presentase).

Bertolak dari hasil analisis deskriptif disimpulkan bahwa aplikasi pembelajaran kontekstual
materi pokok Elastisitas pada peserta didik kelas XI IPA SMA Swasta Beringin Kupang tahun ajaran
2015/2016 adalah optimal.
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ABSTRACT

CONTEXTUAL LEARNING APPLICATION OR MATERIALS ELASTICITY SUBJECT TO
STUDENTS CLASS XI IPA ODD SEMESTER PRIVATE SMA BERINGIN  KUPANG

ACADEMIC YEAR 2015/2016

Oleh:   Sonifit Marius Pasi, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si

Contextual learning is an approach to learning that facilitate the learning activities of students to

search, process, learning experiences that are more concrete (related to life) through the involvement

of students in activities to try, do, and experience for yourself to find the meaning of learning.

The main problem in this research is how the subject matter of the application of contextual learning

on the learner elasticity grade XI Banyan Private School Kupang academic year 2015/2016?

Specifically, the problem in this research are: 1) How is the teacher's ability to manage the process of

learning physics by applying contextual approach? 2) How completeness Learning Outcome Indicators

(product, process, affective and psychomotor) in learning physics by applying contextual approach? 3)

How can learning outcomes (product, process, affective and psychomotor) learners in learning physics

by applying contextual approach? 4) How is the response of students to the learning process of physics

by applying contextual approach?

The main objective of this research is to describe the results of a contextual approach to the

subject matter of elasticity in grade XI students semester Banyan Private School Kupang academic

year 2015/2016. Specifically, the purpose of this study are: 1) Describe the teacher's ability to manage

the process of learning physics by applying contextual approach. 2) Describe completeness Learning

Outcome Indicators (product, process, affective and psychomotor) in learning physics by applying

contextual approach. 3) Describe the learning results (product, process, affective and psychomotor)

learners in learning physics by applying contextual approach. 4) Describe the response of students to

the learning process of physics by applying contextual approach.

This type of research is descriptive. Subjects in this study were the teacher and the class XI IPA

didk Private banyan Kupang totaling 13 people. The technique used and the data collection are

observation, tests and questionnaires. Learning device used in this study is the Instructional Materials

Students, syllabus, lesson plans, Worksheet Students, Sheets Discussion of Students and louvers Test

Results Learning. While the instruments used in this study is the Observation Sheet Approach

Contextual Learning Management, Test Learning Outcomes of Students, Sheets Aspects (process,

affective, psychomotor), and Questionnaire Responses of Students. Data analysis technique of this

research is descriptive analysis (calculating the average score, proportion and percentage). Based on

the results of descriptive analysis concluded that the application of contextual learning subject matter

of elasticity in grade XI students Banyan Private School Kupang 2015/2016 school year is optimal.


