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KATA PENGANTAR 

 

      Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat, rahmat dan kasih-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini dengan baik. Adapun judul skripsi  ini : Efektivitas Penggunaan Teknik 

Self Management Dengan Strategi Self Monitoring Dalam Konseling Kelompok 

Untuk Peningkatan Kecerdasan Emosional Siswa. 

        Rumusan masalah  penelitian ini adalah (1) Mengapa teknik self-

management dengan strategi self-monitoring dalam konseling kelompok dapat 

digunakan untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa? (2) Bagaimana 

prosedur penggunaan teknik self-management dengan strategi self-monitoring 

dalam konseling kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa? (3) 

Apakah penggunaan teknik self-management dengan strategi self-monitoring 

dalam konseling kelompok efektif untuk peningkatan kecerdasan emosional 

siswa?  

      Tujuan penelitian ini untuk mengetahui (1) Alasan penggunaan teknik self 

management dengan strategi self monitoring dalam konseling kelompok untuk 

peningkatan kecerdasan emosional siswa . (2) Prosedur penggunaan teknik self 

management dengan strategi self monitoring dalam konseling kelompok untuk 

peningkatan kecerdasan emosional siswa. (3) Efektivitas penggunaan teknik self 

management dengan strategi self management dalam konseling kelompok untuk 

peningkatan kecerdasan emosional siswa.  
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ABSTRAK 

 

Judul skripsi : Efektivitas Penggunaan Teknik Self Management dengan Strategi 

Self Monitoring dalam Konseling Kelompok untuk Peningkatan Kecerdasan 

Emosional Siswa. Masalah yang dikaji dalam penelitian ini yaitu: (1)Mengapa 

teknik self management dengan strategi self  monitoring dalam konseling 

kelompok dapat digunakan untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa? (2) 

Bagaimana prosedur penggunaan teknik self management dengan strategi self 

monitoring dalam konseling kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional 

siswa? (3) Apakah penggunaan teknik self management dengan strategi self 

monitoring dalam konseling kelompok efektif untuk peningkatan kecerdasan 

emosional siswa?. Tujuan penelitian untuk mengetahui (1) Alasan penggunaan 

teknik self management dengan strategi self monitoring dalam konseling 

kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa. (2) Prosedur 

penggunaan teknik self management dengan strategi self monitoring dalam 

konseling kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa. (3) 

Efektifvitas penggunaan teknik self management dengan strategi self monitoring 

dalam konseling kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa. 

Penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan. Objek kajian dalam 

penelitian ini yaitu teknik self management dengan strategi self monitoring, 

konseling kelompok dan kecerdasan emosional. Sumber data dalam penelitian ini 

adalah sumber data sekunder berupa buku, artikel dan jurnal yang berkaitan 

dengan penelitian ini dan jenis datanya adalah data kualitatif. Hasil 

pembahasannya adalah : teknik self management dapat digunakan untuk 

peningkatan kecerdasan emosional siswa karena dalam pelaksanaan teknik self 

management dengan strategi self-monitoring, siswa secara mandiri mencari solusi 

dari masalah kecerdasan emosional yang difasilitasi oleh konselor. Prosedur 

penggunaan teknik self management dengan strategi self-monitoring dalam 

konseling kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa dilakukan 

melalui tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan (menggunakan 

langkah-langkah strategi self monitoring yaitu:  rasional strategi, memilih respon, 

mencatat respon, memetakan respon, mempertunjukkan data dan analisis data) 

dan tahap pengakhiran. Efektivitas teknik self-mangement dengan strategi self-

monitoring dalam konseling kelompok untuk peningkatan kecerdasan emosional 

siswa ini mendapat dukungan empirik dari artikel hasil penelitian Annisa tahun 

2017, Sarifatunnisa tahun 2018, Shandi tahun 2015, Putra dan Khairi tahun 2020. 

Berdasarkan hasil tersebut peneliti mengemukakan saran kepada: (1) Peneliti agar 

dapat mengimplementasikan pengetahuan yang dimiliki secara lebih baik lagi. (2) 

Guru BK agar mencari lebih banyak bahan referensi selain skripsi ini untuk dikaji 

lebih lanjut dalam pelaksanaan layanan bimbingan konseling.  
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