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BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

      Teknik self-management dengan strategi self-monitoring dapat digunakan 

untuk peningkatan kecerdasan emosional siswa karena dalam pelaksanaan 

teknik self-management dengan strategi self monitoring siswa menjadi lebih 

mandiri dan secara aktif dapat menimbulkan perasaan bebas dari kontrol orang 

lain. Penggunaan teknik self-management selaras dengan manfaatnya yaitu 

siswa mampu untuk menjalani hidup yang diarahkan sendiri dan tidak 

tergantung lagi pada konselor untuk berurusan dengan masalahnya. 

        Terdapat empat tahap dalam pelaksanaan teknik self-management dengan 

strategi self-monitoring dalam  konseling kelompok yaitu tahap pembentukan, 

tahap peralihan, tahap kegiatan dengan melaksanakan langkah-langkah dari 

strategi self-monitoring yaitu rasional strategi, memilih respon, mencatat 

respon, memetakan respon, mempertunjukkan data dan analisis data.  

        Efektifitas teknik self-management dalam konseling kelompok untuk 

peningkatan kecerdasan emosional siswa mendapat dukungan empirik dari 

artikel hasil penelitian Annisa ( 2017), Sarifatunnisa (2018), Shandi (2015), 

Putra dan Khairi (2020). 
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B. Saran  

Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti memberikan saran kepada :  

1.  Guru Bimbingan Konseling 

Diharapkan kepada guru bimbingan konseling agar dapat menambah 

wawasan dalam menggunakan teknik self management dengan strategi self 

monitoring dalam konseling kelompok untuk penigkatan kecerdasan 

emosional siswa. 

2. Peneliti 

Diharapkan kepada peneliti agar dapat menambah pengetahuan, 

pemahaman serta keterampilan dalam menggunakan teknik self 

management dengan strategi self monitoring untuk penigkatan kecerdasan 

emosional siswa. 
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