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KETERAMPILAN MENDIREKSI POLA BIRAMA 4/4 DALAM LAGU
MENGHENINGKAN CIPTA MENGGUNAKAN METODE
DEMONSTRASI PADA SISWA-SISWI KELAS X SMA NEGERI 1
RAIJUA

Abstrak

Oleh : Fandi A. Paddi

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), dirigen adalah orang yang memimpin
sebuah pertunjukan musik melalui gerak isyarat. Dirigen tidak hanya membimbing pada saat
pertunjukan tetapi selama persiapan, proses latihan, pertunjukan dan evaluasi peran seorang
dirigen sangat penting dalam sebuah kelompok paduan suara. Berdasarkan observasi awal,
keadaan di lapangan saat ini khususnya di SMA Negeri 1 Raijua, masih banyak siswa yang
belum menguasai mendireksi dengan baik terutama dalam mendireksi dengan pola birama
4/4. Saat membawakan lagu dengan birama 4/4 seringkali terjadi perubahan pola ditengah-
tengah lagu dan tidak konsisten pada pola birama sebelumnya. Selain itu, siswa belum
mengetahui posisi tangan untuk memulai lagu dan bagaimana cara menempatkan aksen
ketika hendak memulai lagu pada setiap ketukan birama 4/4. Rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu bagaimana menerapkan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dalam
lagu Mengheningkan Cipta menggunakan metode demonstrasi Pada Siswa-siswi Kelas X
SMA Negeri 1 Raijua, Kecamatan Raijua, Kabupaten Sabu Raijua. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan mendeskripsikan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dalam lagu
Mengheningkan Cipta menggunakan metode demonstrasi Pada Siswa-siswi Kelas X SMA
Negeri 1 Raijua, Kecamatan Raijua, Kabupaten Sabu Raijua. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dalam lagu
mengheningkan cipta dengan menggunakan metode demonstrasi pada siswa kelas X SMA
Negri 1 Raijua mencapai hasil yang baik walaupun belum sempurna. Penerapan keterampilan
mendireksi pola birama 4/4 dalam lagu mengheningkan cipta dilakukan dengan memberikan
penjelasan mengenai pengertian mendireksi, melakukan latihan teknik-teknik mendireksi dan
pola birama 2/4, 3/4 dan 4/4. Latihan teknik mendireksi dimulai dari sikap tubuh, sikap
tangan, fungsi tangan kiri dan tangan kanan, gerakan pendahuluan dan gerakan penutup.
Dalam proses latihan terdapat beberapa masalah yang dialami siswa dalam menerapkan pola
birama 4/4 pada lagu mengheningkan cipta. Namun masalah tersebut dapat diatasi dengan
metode yang digunakan yaitu metode demonstrasi sehingga siswa dapat menerapkan
keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dengan baik.

Kata kunci : Direksi, Demonstrasi, Birama 4/4, siswa-siswi
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THE SKILL TO PREDICT THE 4/4 RHYTHM PATTERN IN THE SONG SILENCE
CREATION USING THE DEMONSTRATION METHOD IN THE STUDENTS OF
CLASS X SMA NEGERI 1 RAIJUA

Abstract

By : Fandi A. Paddi

According to the Big Indonesian Dictionary (KBBI), a dirigen is a person who leads a musical
performance through gestures. Dirigen not only guides at the time of the performance tetapi
during the preparation, the process of rehearsal, performance and evaluation of the role of a
single self-gen is very important in a choir group. Based on preliminary observations, keadan
in lapangan sat this is specificallynya in SMA Negeri 1 Raijua, there are still many students
who have not mastered directing well, especially in dictating with a 4/4 rhythm pattern. When
performing a song with a 4/4 rhythm, there is often a change in the pattern in the middle of
the song and it is inconsistent with the previous rhythm pattern. In addition, students do not
yet know the position of the hand to start the song and how to place an accent when about to
start the song on each 4/4 rhythmic beat. The formulation of the problem in this study is how
to apply the skill of correcting the 4/4 rhythm pattern in the song Silence creation using the
demonstration method in class X students of SMA Negeri 1 Raijua, Raijua District, Sabu
Raijua Regency. This study aims to find out and describe the skills of predicting the 4/4
rhythm pattern in the song Silence creation using the demonstration method of Class X
students of SMA Negeri 1 Raijua, Raijua District, Sabu Raijua Regency. Based on the results
of the study, it was shown that the application of the skill of predicting the 4/4 rhythm pattern
in the song of silence using the demonstration method in class X students of SMA Negri 1
Raijua achieved good results even though it was not perfect. The application of the skill of
dictating the 4/4 rhythm pattern in the song of silence is carried out by providing an
explanation of the meaning of directing, doing exercises in the techniques of dictating and the
2/4, 3/4 and 4/4 rhythmic patterns. The practice of the dictatorship technique starts from the
posture, the stance of the hand, the function of the left hand and the right hand, the preliminary
movement and the closing movement. In the process of rehearsal there are several problems
experienced by students in applying a 4/4 rhythm pattern to the song of silence. However,
this problem can be solved by the method used, namely the demonstration method so that
students can apply the skills of correcting the 4/4 rhythm pattern well.

Keywords : Direksi, Demonstration, Brhythm 4/4, students
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