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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitin dan pembahasan, peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa penerapan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dalam lagu 

mengheningkan cipta dengan menggunakan metode demonstrasi pada siswa kelas X 

SMA Negri 1 Raijua mencapai hasil yang baik walaupun belum sempurna.   

Penerapan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dalam lagu 

mengheningkan cipta dilakukan dengan memberikan penjelasan mengenai pengertian 

mendireksi, selanjutnya melakukan latihan teknik-teknik mendireksi dan pola birama 

2/4, 3/4 dan 4/4. Latihan teknik mendireksi dimulai dari sikap tubuh, sikap tangan, 

fungsi tangan kiri dan tangan kanan, gerakan pendahuluan dan gerakan penutup.   

Dalam proses latihan terdapat beberapa masalah yang dialami siswa dalam 

menerapkan pola birama 4/4 lagu mengheningkan cipta. Namun masalah tersebut 

dapat diatasi dengan metode yang digunakan yaitu metode demonstrasi sehingga 

siswa dapat menerapkan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dengan baik. 

Kegiatan penelitian dilakukan selama 7 kali pertemuan. 1) menjelaskan 

pengertian dan syarat-syarat mendireksi; 2)  latihan teknik-teknik mendireksi dan pola 

birama 2/4, 3/4 dan 4/4; 3) latihan gerakan pendahuluan dan penutup; 4) latihan 

mendireksi lagu mengheningkan cipta; 5)  latihan mendireksi lagu secara 

berkelompok; 6) latihan mendireksi secara perorangan; 7) melakukan pengambilan 

vidio terahir dalam mendireksi lagu mengheningkan cipta. 

B. Saran  

Saran yang ingin disampaikan peneliti kepada siswa SMA Negeri  Raijua 

dalam penerapan keterampilan mendireksi pola birama 4/4 dalam lagu 
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mengheningkan cipta yakni setiap proses pembelajaran harus diawali dengan dasar 

yang baik sehingga kemampuan yang ada pada siswa  dapat berkembang dan adanya 

peningkatan. Dalam mendireksi membutuhkan kesadaran dari siswa mengenai 

pentingnya latihan dasar dalam menumbuh kembangkan keterampilan yang dimiliki. 

 Siswa-siswi SMA Negeri 1 Raijua hendaknya selalu memiliki niat dan 

kemauan yang baik serta tekun dalam melakukan latihan mendireksi pola birama 2/4, 

3/4 dan lebih khusus pola birama 4/4 dalam lagu mengheningkan cipta. 
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