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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan uraian dari hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Senyawa kimia yang terkandung dalam berbagai spesies bawang dalam genus 

Allium yang memiliki aktivitas antioksidan yaitu flavonoid dan fenolik. 

2. Kandungan flavonoid dan fenolik dalam  spesies bawang genus Allium 

menyebabkan bawang dapat bersifat antioksidan dan digunakan oleh 

masyarakat sebagai obat tradisional pengobatan kanker karena gugus fenol 

yang memberikan atom hidrogennya untuk mengikat radikal bebas dan 

membuat radikal bebas menjadi stabil.   

 

5.2 Saran  

 Disarankan kepada pihak-pihak yang ingin melakukan penelitian tentang 

aktivitas antioksidan dari spesies-spesies bawang agar dapat melakukan analisa di 

laboratorium dengan menggunakan sampel spesies-spesies bawang yang tumbuh 

di NTT. 
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