BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan rumusan masalah daninterpretasi hasil analisis data penelitian
tentang hubungan antara perilaku asertif dengan penyesuaian diri pada siswa
kelas XI MIPA® SMA Katolik Giovanni Kupang tahun pelajaran 2016/2017maka
peneliti dapat menarik kesimpulan bahwaperilaku asertif menjadi faktor penentu
penyesuaian diri siswa artinya semakin siswa mampu berperilaku asertif, maka
siswa mudah menyesuaikan diri.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti menyampaikan saran kepada:
1. Kepala Sekolah
Kepala sekolah diharapkan terus bekerjasama dengan guru BK untuk
menyusun program bimbingan dan konseling dalammembantu siswa
meningkatkan perilaku asertif sehingga siswa mudah melakukan
penyesuaian diri di sekolah.
2. Guru BK
Guru BK diharapkan untuk tetap memberikan layanan bimbingan dan
konseling kepada siswa melalui latihan asertif sehingga siswa mudah

menyesuaiakan diri di lingkungan sekolah.
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3. Siswa
Siswa diharapkan untuk tetap meningkatkan perilaku asertif, mudah

menyesuaiakan diri, sehingga siswa bisa merasa nyaman ketika berada di

lingkungan sekolah.
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