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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan

rahmatNya, penulisan skripsi dengan judul “Penerapan Pendekatan Keterampilan

Proses Materi Pokok Hukum Newton dan Penerapannya Pada Peserta Didik

Kelas X MIA Semester Ganjil SMA Katolik  Sint Carolus Penfui Kupang Tahun

Ajaran 2014/2015” dapat terselesaikan.

Pendidikan merupakan suatu interaksi antara guru dengan peserta didik untuk

mencapai tujuan pendidikan. Idealnya pendidikan tidak hanya berorientasi pada masa

lalu dan masa kini, tetapi sudah seharusnya merupakan proses yang mengantisipasi

dan membicarakan masa depan. Pendidikan yang baik adalah pendidikan yang tidak

hanya mempersiapkan peserta didiknya untuk suatu profesi atau jabatan, akan tetapi

untuk menyelesaikan masalah-masalah yang dihadapinya dalam kehidupan sehari-

hari.

Permasalahan pendidikan yang dihadapi sekarang adalah masih rendahnya

mutu pendidikan pada setiap jenjang dan satuan pendidikan. Rendahnya mutu

pendidikan tersebut dipengaruhi oleh sejumlah faktor antara lain kurangnya fasilitas

pembelajaran, kinerja guru yang belum optimal dalam mengelola pembelajaran, dan

kurang berminatnya peserta didik terhadap materi pembelajaran.

Pendekatan keterampilan proses merupakan salah satu solusi yang digunakan

guru untuk mengatasi masalah pendidikan tersebut. Dalam pendekatan keterampilan

proses ini, peserta didik diberi kesempatan secara nyata untuk bertindak sebagai
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seorang ilmuwan. Dalam penerapan pendekatan keterampilan proses ini guru tidak

saja dituntut untuk mengembangkan keterampilan-keterampilan memproses dan

memperoleh ilmu pengetahuan, lebih dari pada itu guru hendaknya juga menanamkan

sikap dan nilai sebagai ilmuwan kapada para peserta didik. Pendekatan keterampilan

proses merupakan wahana penemuan dan pengembangan fakta, konsep, dan prinsip

ilmu pengetahuan bagi diri peserta didik. Pendekatan ini pun sesuai dengan

kurikulum yang dianut sekarang oleh sistem pendidikan nasional yakni Kurikulum

2013, dimana dalam kurikulum tersebut lebih menekankan pada penerapan

pendekatan scientific (meliputi: mengamati, menanya, mencoba, mengolah,

menyajikan, menyimpulkan, dan menciptakan) dan penentuan nilai bagi peserta didik

tidak hanya didapat dari nilai ujian saja tetapi juga didapat dari nilai kesopanan,

religi, praktek, serta sikap. Berdasarkan tujuan yang hendak dicapai, maka melalui

skripsi ini akan diuraikan secara mendalam penerapan pendekatan keterampilan

proses sebagai upaya teknis dalam memecahkan permasalahan pembelajaran di

sekoah.

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu

pada kesempatan ini, diucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah

memberikan bantuan dan dukungan dengan caranya masing-masing baik secara moril

maupun materi, teristimewa kepada:

1. Bapak Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan

Ilmu Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira Kupang sekaligus Dosen
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pada Program Studi Pendidikan Fisika, dan pembimbing I yang telah

membimbing dan mengarahkan dalam penyelesaian skripsi ini.

2. Bapak Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika

dan Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika.

3. Bapak Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si, selaku Dosen pada Program Studi

Pendidikan Fisika sekaligus Penasihat Akademik, dan pembimbing II yang telah

membimbing dan mengarahkan dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Pegawai tata usaha, ibu Lidvina Adolvina, dan Laboran Pada Program Studi

Pendidikan Fisika ibu Martha Dudeng Manuk yang telah membantu

memperlancar kegiatan penelitian ini.

5. Bapak Aleksander Due sebagai kepala sekolah SMA Katolik Sint Carolus Penfui

Kupang yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian ini.

6. Ibu Dra. Hildegunda S. Rony, S.Pd, M.Pd guru Fisika SMA Negeri 3 Kupang

selaku validator I yang telah membantu melakukan validasi terhadap perangkat

pembelajaran dan instrumen evaluasi pembelajaran.

7. Bapak Sudarbi, S.Pd guru Fisika SMA Negeri 4 Kupang selaku validator II yang

telah membantu melakukan validasi terhadap perangkat pembelajaran dan

instrumen evaluasi pembelajaran.

8. Ibu Carolina Koli, S.Pd guru Fisika pada SMA Katolik Sint Carolus Penfui

Kupang, selaku pengamat I yang telah banyak membantu dalam penyelesaian

penelitian ini.



viii

9. Ibu Florida Coo S.Pd guru Biologi pada SMA Katolik Sint Carolus Penfui

Kupang, selaku pengamat II yang telah membantu dalam penyelesaian penelitian

ini.

10. Peserta didik kelas X MIA SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang yang telah

membantu memperlancar kegiatan penelitian dengan berpartisipasi aktif dalam

pembelajaran serta mampu menciptakan suasana yang kondusif.

11. Bapak dan Mama tersayang serta keluarga yang selalu mendoakan dan memberi

dukungan.
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ABSTRAK

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK HUKUM NEWTON
DAN PENERAPANNYA PADA PESERTA DIDIK KELAS X MIA SEMESTER GANJIL

SMA KATOLIK SINT CAROLUS PENFUI KUPANG TAHUN AJARAN 2014/2015

Oleh: Bruno Sarong; Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd; Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si

Pendekatan keterampilan proses adalah salah satu pendekatan dalam proses pembelajaran yang menekankan pada
aktifitas dan kreatifitas untuk mengembangkan kemampuan fisik dan mental (kemampuan-kemampuan dasar) yang sudah
dimiliki peserta didik ketingkat yang lebih tinggi dalam memproses perolehan belajarnya.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah Bagaimana hasil Penenerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi
Pokok Hukum Newton dan Penerapannya Pada Peserta Didik Kelas X MIA Semester Ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui
Kupang Tahun Ajaran 2014/2015? Secara terperinci perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 1)
Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok
hukum Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang
tahun ajaran 2014/2015? 2) Bagaimana ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses
materi pokok hukum Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus
Penfui Kupang tahun ajaran 2014/2015? 3) Bagaimana ketuntasan hasil belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok hukum Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA
Katolik Sint Carolus Penfui Kupang tahun ajaran 2014/2015? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap kegiatan
pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok hukum Newton dan penerapannya pada peserta
didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang tahun ajaran 2014/2015?

Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil penerapan pendekatan keterampilan proses materi pokok hukum
Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang tahun
ajaran 2014/2015. Secara terperinci tujuan dalam penilitian ini adalah untuk: 1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam dalam
mengelola pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok hukum Newton dan penerapannya
pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang tahun ajaran 2014/2015. 2)
Mendeskripsikan ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok hukum
Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang tahun
ajaran 2014/2015. 3) Mendeskripsikan ketuntasan hasil belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan keterampilan
proses materi pokok hukum Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X MIA semester ganjil SMA Katolik Sint
Carolus Penfui Kupang tahun ajaran 2014/2015. 4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran
dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok hukum Newton dan penerapannya pada peserta didik kelas X
MIA semester ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang tahun ajaran 2014/2015.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dan subjek dalam penelitian ini adalah guru dan peserta didik kelas X
MIA SMAK Sint Carolus Penfui Kupang Tahun Ajaran 2014/2015 yang berjumlah 26 orang. Perangkat pembelajaran yang
digunakan dalam penelitian ini adalah: Silabus, Bahan Ajar Peserta Didik (BAPD), Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP),
dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar pengamatan
pengelolaan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses, tes hasil belajar (produk, proses, afektif dan
psikomotor). Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah: observasi, tes dan angket. Teknik analisis
data dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif meliputi perhitungan skor rata-rata, persentase, dan proporsi.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif kuantitatif, dapat dikatakan bahwa kemampuan guru dalam mengelola
pembelajaran yang menerapkan pendekatan keterampilan proses adalah baik, indikator hasil belajar tuntas, hasil belajar peserta
didik tuntas,  dan respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran adalah sangat baik. Dengan demikian  Penenerapan
Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Hukum Newton dan Penerapannya Pada Peserta Didik Kelas X MIA Semester
Ganjil SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang Tahun Ajaran 2014/2015 dikatakan optimal.

Kata Kunci: Penerapan, Pendekatan Keterampilan Proses, Hukum Newton dan Penerapannya, Deskriptif
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF THE NEWTON’S LAWS MAIN TOPIC’S SKILL PROCESS APROACH TO THE TENTH
GRADE MIA ODD SEMESTERS’ STUDENTS OF SINT CAROLUS CATHOLIC SENIOR HIGH SCHOOL

KUPANG IN THE ACADEMIC YEAR 2014/2015

By: Bruno Sarong; Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd; Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si

Skill process is a kind of learning approach that emphasize students to be creative and active in their physical and
mental capability development (basic capabilities) to the higher level to process their learning achievements.

The main problem in this research is the goal of the application of the Newton’s laws main topic’s skill process
approach to the tenth grade MIA odd semesters’ students of Sint Carolus Catholic Senior high school Kupang in the academic
year 2014/2015. The detailed of this main problem are as follows: 1) How is teacher ability in manage the learning activity by
applicating the Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process Approach to The Tenth Grade MIA Odd Semesters’ Students of Sint
Carolus Catholic Senior High School Kupang in the Academic Year 2014/2015? 2) How is the indicator of learning outcomes
completeness through The Application of the Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process Approach to The Tenth Grade MIA
Odd Semesters’ Students of Sint Carolus Catholic Senior High School Kupang in the Academic Year 2014/2015? 3) How is the
completeness of students learning achievements through The Application of the Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process
Approach to The Tenth Grade MIA Odd Semesters’ Students of Sint Carolus Catholic Senior High School Kupang in the
Academic Year 2014/2015? 4) How is students’ response to the learning activity with The Application of the Newton’s Laws
Main Topic’s Skill Process Approach to The Tenth Grade MIA Odd Semesters’ Students of Sint Carolus Catholic Senior High
School Kupang in the Academic Year 2014/2015?.

The objective of this study is to describe the result of The Application of the Newton’s Laws Main Topic’s Skill
Process Approach to The Tent Grade MIA Odd Semesters’ Students of Sint Carolus Catholic Senior High School Kupang in the
Academic Year 2014/2015. The detailed of the objective itself would be as follows: 1) To describe teacher ability in manage the
learning activity by applicating the Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process Approach to The Tenth Grade MIA Odd
Semesters’ Students of Sint Carolus Catholic Senior High School Kupang in the Academic Year 2014/2015. 2) To describe the
indicator of learning outcomes completeness through The Application of the Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process
Approach to The Tenth Grade MIA Odd Semesters’ Students of Sint Carolus Catholic Senior High School Kupang in the
Academic Year 2014/2015. 3) To describe the completeness of students learning achievements through The Application of the
Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process Approach to The Tenth Grade MIA Odd Semesters’ Students of Sint Carolus
Catholic Senior High School Kupang in the Academic Year 2014/2015. 4) To describe students’ response to the learning activity
with The Application of the Newton’s Laws Main Topic’s Skill Process Approach to The Tenth Grade MIA Odd Semesters’
Students of Sint Carolus Catholic Senior High School Kupang in the Academic Year 2014/2015.

This study belongs to descriptive study and the subject is the teacher and twenty six of the tenth grade MIA odd
semesters’ students of Sint Carolus catholic senior high school Kupang in the academic year 2014/2015. Teaching equipment
which used in this research are silabus, the material (BAPD), lesson plan (RPP), and students’ worksheet (LKPD). The
instrument that applied to support this research is observation sheet with the application of the process skill approach, evaluation
(product, process, affective and psychomotor). The compilation techniques in this research are: observational, test, and
questionnaire. The data analysis that applied is descriptive quantitative covered counting of average score, presentation, and
proportion.

Based on the result of descriptive quantitative analysis, the teacher ability in manage the learning activity by
applicating process skill approach is good, the indicator of learning outcomes completeness is great, the students’ achievements
is also good, and students’ response through learning process is very good. Thus, the application of the Newton’s Laws main
topic’s skill process approach to the tenth grade MIA odd semesters’ students of Sint Carolus Catholic Senior High School
Kupang in the academic year 2014/2015 is optimal.

Keywords: The Application, Skill Process Approach, Newton’s Laws and its Application, Descriptive.


