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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur dihaturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena hanya 

atas rahmat-Nya skripsi dengan judul ”Penerapan Pendekatan Inkuiri 

Bebas Termodifikasi Materi Pokok Optika Geometri pada Peserta Didik 

Kelas X-5 Matematika Ilmu-Ilmu Alam Semester Genap SMAN 4 

Kupang Tahun Ajaran 2013/2014” dapat diselesaikan dengan baik. 

Berkembangnya berbagai jenis model atau pendekatan pembelajaran pada 

prinsipnya didasari pemikiran tentang keberagaman peserta didik, baik dilihat 

dari perbedaan kemampuan, modalitas belajar, motivasi, minat dan psikologi. 

Selain dasar pemikiran tersebut, keragaman model atau pendekatan 

pembelajaran juga dikembangkan untuk menyesuaikan karakteristik mata 

pelajaran atau materi pelajaran tertentu yang tidak memungkinkan guru hanya 

terpaku pada model atau pendekatan pembelajaran tertentu. 

 Pada skripsi ini berisikan salah satu pendekatatan dalam pembelajaran 

yang dapat diterapkan oleh guru untuk  membantu menumbuhkan dan  

meningkatkan pola berpikir kritis peserta didik terutama pada mata pelajaran 

fisika yakni pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi. Pendekatan inkuiri 

bebas termodifikasi ini menghendaki proses pembelajaran lebih terarah agar 

peserta didik dapat terlibat secara maksimal untuk mencari, menemukan dan 

membuktikan suatu konsep secara sistematis. Pendekatan ini pun sangat 

cocok diterapkan pada kurikulum 2013, dimana dalam kurikulum tersebut 

menuntut perubahan dalam pengelolaan pembelajaran, yaitu dari sistem 

berpusat pada guru menjadi berpusat pada peserta didik. 
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 Penggunaan model atau pendekatan pembelajaran yang tepat dapat 

mendorong tumbuhnya rasa senang peserta didik terhadap pelajaran, 

menumbuhkan dan meningkatkan motivasi dalam mengerjakan tugas, 

meningkatkan pola berpikir kritis, memberikan kemudahan bagi peserta didik 

mencapai hasil belajar yang lebih baik. Hal penting yang harus selalu diingat 

bahwa tidak ada satu model atau pun pendekatan pembelajaran yang paling 

ampuh untuk segala situasi. 

 Pada kesempatan ini, dihaturkan terimakasih kepada semua pihak yang 

telah memberikan bantuan dan dukungan dengan caranya masing-masing 

baik secara langsung maupun maupun tidak langsung, teristimewa kepada: 
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3. Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku dosen pada Program Studi Pendidikan 

Fisika sekaligus sebagai pembimbing I yang  telah memberikan ijin 

penelitian serta membimbing selama penulisan skripsi. 

4. Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si, selaku dosen pada Program Studi 

Pendidikan Fisika sekaligus sebagai pembimbing II yang telah 

membimbing selama penulisan skripsi. 

5. Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, selaku dosen pada Program Studi 

Pendidikan Fisika. 

6. Seluruh dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika. 



8 
 

7. Martha Dudeng Manuk, selaku laboran yang telah membantu dalam 

urusan administrasi. 

8. Ludvina Dolfina, selaku pegawai tata usaha yang telah membantu dalam 

urusan administrasi. 

9. Hildegunda S.Rony,S.Pd,M.Pd guru bidang studi Fisika SMAN 3 
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Kupang, selaku validator II yang telah membantu melakukan validasi 
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yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian. 

12. Gabriel Kueain, S.Pd sebagai pengamat I dan Bapak Sudarbi, S.Pd 

sebagai pengamat II sekaligus sebagai guru mata pelajaran Fisika yang 

telah membantu dalam melakukan penelitian. 

13. Peserta didik kelas X-5 MIIA SMAN 4 Kupang yang memberikan respon 

yang sangat baik selama penelitian.  

14. Maria Sovia Kutiom yang telah yang telah mendukung dan menemani 

selama penelitian. 

15. Bapak Jhon, mama Agus, Kakak Lasa atas doa dan motivasi yang 
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ABSTRAK 

PENERAPAN PENDEKATAN  INKUIRI BEBAS TERMODIFIKASI MATERI OPTIKA 

GEOMETRI PADA PESERTA DIDIK KELAS X-5  MATEMATIKA ILMU-ILMU ALAM  

SEMESTER GENAP SMAN 4 KUPANG TAHUN AJARAN 2013/2014 

Oleh Irmina Sendang Datur, Drs. Frans Keraf, M. Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M. Pd, M. Si 

 Pendekatan  inkuiri bebas termodifikasi merupakan proses penyelidikan terhadap suatu masalah 

guna mencari penyelesaian yang sistimatis secara bebas dilakukan oleh peserta didik dan hanya dibantu 
oleh guru bila diperlukan. 

 Masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah hasil penerapan pendekatan Inkuiri Bebas 

Termodifikasi materi pokok Optika Geometri pada peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu 
Alam semester genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 2013/2014?.Secara terperinci rumusan masalah 

dapat diuraikan sebagai berikut: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola kegiatan 

pembelajaran materi pokok Optika Geometri dengan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada 
peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu Alam  semester genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 

2013/2014? 2) Bagaimana ketuntasan indikator hasil belajar materi pokok Optika Geometri dengan 
Pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu Alam 

semester  genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 2013/2014? 3) Bagaimana ketuntasan hasil belajar 

peserta didik materi pokok Optika Geometri dengan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada 
peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu Alam semester genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 

2013/2014? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran materi pokok Optika 

Geometri dengan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada peserta didik kelas  X-5 Matematika 
Ilmu-ilmu Alam  semester genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 2013/2014?. 

 Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 
Mendeskripsikan hasil penerapan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi materi pokok Optika 

Geometri pada peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu Alam semester genap  SMAN 4 Kupang 

tahun ajaran 2013/2014. Secara terperinci tujuan yang ingin dicapai dapat diuraikan sebagai berikut: 1) 
Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran materi pokok Optika 

Geometri dengan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada peserta didik kelas  X-5 Matematika 
Ilmu-ilmu Alam semester genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 2013/2014. 2) Mendeskripsikan 

ketuntasan indikator hasil belajar materi pokok Optika Geometri dengan pendekatan Inkuiri Bebas 

Termodifikasi pada peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu Alam semester  genap  SMAN 4 
Kupang tahun ajaran 2013/2014. 3) Mendeskripsikan ketuntasan hasil belajar peserta didik materi 

pokok Optika Geometri dengan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada peserta didik kelas  X-5 

Matematika Ilmu-ilmu Alam semester genap  SMAN 4 Kupang tahun ajaran 2013/2014.4) 
Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran materi pokok Optika Geometri 

dengan pendekatan Inkuiri Bebas Termodifikasi pada peserta didik kelas  X-5 Matematika Ilmu-ilmu 
Alam semester genap SMAN 4 Kupang tahun ajaran 2013/2014. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan subjek penelitian adalah guru (peneliti) 

dan peserta didik kelas X-5 MIIA  SMAN 4 Kupang yang berjumlah 38 orang. Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan Pelaksanaan Pembelajaran 

yang menerapkan pendekatan inkuiri bebas termodifikasi, Tes Hasil Belajar (kognitif, afektif, 

psikomotor dan proses) dan Lembar isian Respon peserta didik. Teknik analisis data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah teknik analisis deskriptif dengan menghitung nilai rata-rata, persentase dan 

proporsi. Sedangkan perangkat pembelajaran yang digunakan adalah Bahan Ajar Peserta Didik, Silabus, 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Kerja Peserta Didik, Kisi-kisi dan Tes Hasil Belajar.  

 Berdasarkan hasil analisis diperoleh bahwa kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran 

dengan menerapkan pendekatan inkuiri bebas termodifikasi adalah baik untuk materi pokok Optika 
geometri pada peserta didik kelas X-5 MIIA SMAN 4 Kupang yang berjumlah 38 orang. Delapan 

indikator hasil belajar kognitif yang disiapkan, terdapat dua indikator yang dikategori tidak tuntas 

sedangkan enam indikator lainnya tuntas. Hasil belajar peserta didik secara keseluruhan dikatakan 
tuntas pada aspek kognitif, afektif, psikomotor dan proses. Respon peserta didik terhadap kegiatan 

pembelajaran dengan menerapkan pendekatan inkuiri bebas termodifikasi sangat baik.. 

 

 Kata kunci, Penerapan Pendekatan Inkuiri Bebas termodifikasi, Opgika Geometri, deskriptif. 
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ABSTRACT  

APPLICATION MATERIALS WITH MODIFIED INDEPENDENT INQUIRY APPROACH OF 

GEOMETRIC OPTICS OF STUDENTS IN CLASS X-5 MATH-PHYSICS AT SMAN 4 KUPANG 

EVEN SEMESTER IN SCHOOL YEAR 2013/2014  

 

By Irmina Sendang Datur, Drs. Frans Keraf, M. Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M. Pd, M. Si  
 

 The modified of  independent inquiry approach  is constitute an investigation of a problem in order 

to search for systematic completion freely undertaken by learners and only assisted by the teacher when 

needed. 

 The main problem of this research is how the results of the application of modified independent 

inquiry approach  the subject matter of geometric optics of the students in class X-5 math-physics at SMAN 4 

Kupang in school year 2013/2014?  In a detailed formulation of the problem can be described as follows: 1) 

How does ability of the teacher to manage the learning activities of the subject matter of geometric optics 

with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 math-physics at SMAN 4 Kupang in 

school year 2013/2014? 2) How does mastery of learning outcomes indicators subject matter of geometric 

optics with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 math-physics at SMAN 4 Kupang 

in school year 2013/2014? 3) How does mastery learning outcomes of student’s subject matter of geometric 
optics with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 math-physics at SMAN 4 Kupang 

in school year 2013/2014? 4) How does the response of students to the subject matter of learning activities of 

geometric optics with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 math-physics at SMAN 

4 Kupang even semester of the school year 2013/2014? 

 Based on the formulation of the problem, the objectives of this research are: Describe the results of 

the application of modified independent inquiry approach to the subject matter of the students of geometric 

optics in class X-5 Math-physics at SMAN 4 Kupang even semester in school 2013/2014? In detailed 

objectives can be described as follows: 1) Describes the teacher's ability to manage the learning activities 
subject matter of geometric optics with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 math-

physics at SMAN 4 Kupang even semester of the school year 2013/2014. 2) Describes the completeness of 

outcomes indicators of learning subject matter of geometric optics with modified independent inquiry 

approach to learners in class X-5 math-physics at SMAN 4 Kupang even semester of the school year 
2013/2014. 3) Describes the learning outcomes of student’s completeness subject matter of geometric optics 

with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 math-physics at SMAN 4 Kupang even 

semester of the school year 2013 / 2014. 4) Describes the response of students to the subject matter of 

learning activity of geometric optics with modified independent inquiry approach to learners in class X-5 
math-physics at SMAN 4 Kupang even semester in school year 2013/2014.  

 The research is a descriptive study with a research subject is the teacher (researcher) and the 

students of class X-5 math-physics at SMAN 4 Kupang, amounting to 38 pupils. The instrument used in this 

study is the observation sheet management lesson that applies with modified independent inquiry approach, 
Test Results Learning (cognitive, affective, psychomotor and processes) and stuffing Response Sheet 

learners. The data analysis technique used in this study is a descriptive analysis technique by calculating 

average values, percentages and proportions. While learning tools used are Subjects of Students, Syllabus, 

Lesson Plan, Worksheet Students, grille and Learning Test Results.  

 Based on the analysis resulted obtained that the teacher's ability to manage learning by applying 

with modified independent inquiry is good for the subject matter of geometry optics to learners in class X-5 

math-physics at SMAN 4 Kupang, amounting to 38 pupils. Eight indicators of cognitive learning outcomes 

prepared, there are two indicators are not completely finished, while six other indicators are completed. 
Learning outcomes of students to be completed are in the cognitive, affective, psychomotor and processes. 

The response of students to the learning activities by applying with modified independent inquiry approach is 

very good. 

 Key word, application materials with modified independent inquiry approach, geometric optics, 
descriptive. 

 


