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ABSTRAK 

 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE TEAM ASSISTED 

INDIVIDUALIZATION (TAI) MATERI POKOK USAHA DAN ENERGI 

 PADA PESERTA DIDIK KELAS XI IPA3 SEMESTER GANJIL  

SMA NEGERI 5 KUPANG TAHUN AJARAN 2014/2015 

 

Oleh  

     Yosef H. Laga Tobi, Mahasiswa Program Studi Pendidikan Fisika FKIP UNWIRA Kupang 

Masalah  umum bagi  peneliti adalah  bagaimana hasil penerapan model pembelajaran kooperatif  tipe Team 

Assisted Individualization (TAI) Materi pokok Usaha dan Energi pada peserta didik kelas XI IPA3 semester ganjil 

SMA Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2014/2015.  

Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil penerapan model pembelajaran kooperatif tipe TAI pada 

peserta didi kelas XI IPA3 materi pokok Usaha dan Energi. Secara terperinci tujuan penelitian ini adalah (1) 

Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model 

pembelajaran kooperatif tipe TAI; (2) Mendeskripsikan keterampilan kooperatif peserta didik dalam kegiatan 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe TAI; (3) Mendeskripsikan ketuntasan 

indikator hasil belajar dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe TAI; (4) Mendeskripsikan hasil 

belajar peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe TAI; (5) Mendeskripsikan respon 

peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe TAI.  

Jenis penelitian deskriptif. Subyek penelitian ini adalah guru (peneliti) dan peserta didik kelas XI IPA3 SMA 

Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2014/2015 yang berjumlah 28 peserta didik. Sedangkan Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan Pembelajaran, Tes Hasil Belajar (produk, 

afektif dan psikomotor), Lembar Pengamatan Keterampilan Kooperatif dan Lembar Isian Respon Peserta Didik. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Observasi, Tes dan Angket Respon Peserta Didik. Teknik 

analisis hasil penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif  meliputi perhitungan skor rata-rata, 

proporsi dan persentase.  

      Berdasarkan hasil analisis deskriptif, data penelitian menunjukkan bahwa secara umum penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe TAI adalah baik untuk materi pokok Usaha dan Energi pada peserta didik kelas XI 

IPA3 SMA Negeri 5 Kupang yang berjumlah 28 peserta didik. 1) Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe TAI yang mecakup: perencanaan perangkat 

pembelajaran, perencanaan evaluasi pembelajaran dan pelaksanaan pembelajaran adalah termasuk dalam kategori 

baik dengan skor rata-rata secara berturut-turut adalah: 3,90; 4,00 dan 3,56. 2) Keterampilan kooperatif peserta 

didik meliputi: berada dalam tugas, mengambil giliran dan berbagi tugas, mendorong berpartisipasi, 

mendengarkan dengan aktif dan bertanya atau menjawab secara umum dan skor rata-rata berada pada kriteria 

batasan evektivitas yang ditetapkan. 3) Indikator Hasil Belajar (produk, afektif dan psikomotor) yang  disiapkan 

sebagian besar tuntas karena proporsi ketuntasan berturut-turut 0,87, 0,83, 0,86  melebihi kriteria ketuntasan 

minimal 0,75. 4) Hasil belajar fisika peserta didik kelas XI3 SMA Negeri 5 Kupang pada materi pokok Usaha dan 

Energi secara keseluruhan tuntas dan terjadi peningkatan proporsi jawaban benar dari 0,34 menjadi 0,89 sebesar 

0,63, sedangkan untuk aspek afektif dan psikomotor keseluruhan tuntas dengan proporsi rata-rata masing-masing 

0,87 dan 0,86) Respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran dengan menerapakan model 

pembelajaran kooperatif tipe TAI diperoleh persentase yang meliputi lima aspek yakni: kegiatan pendahuluan 

94,76% dengan kategori sangat baik, kegiatan inti 93.39% dengan kategori sangat baik, kegiatan penutup 93.81% 

dengan kategori sangat baik, pengelolaan waktu 92.86% dengan kategori sangat baik dan suasana kelas 94.64% 

dengan kategori sangat baik. Sehingga total skor rata-rata yang diperoleh dari kelima aspek adalah 93,24% dengan 

kategori sangat baik. 

 

Kata Kunci: Pembelajaran Kooperatif Tipe Teams Assisted Individualization (TAI) 
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KATA PENGANTAR 

 

Tiada kata yang terindah selain ungkapan puji syukur dan terima kasih yang 

patut dihaturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Kuasa karena atas penyertaan-Nya  

sehingga penulisan Skripsi ini dapat diselesaikan tepat waktu. 

Salah satu model pembelajaran yang melibatkan peserta didik secara aktif 

dalam pembelajaran adalah model pembelajaran kooperatif (Cooperatif Learning). 

Pada model pembelajaran kooperatif, peserta didik belajar dalam kelompok-

kelompok kecil. Seperti yang diungkapkan oleh Slavin, pembelajaran kooperatif 

merujuk pada berbagai macam metode pembelajaran di mana para peserta didik 

bekerja dalam kelompok-kelompok kecil untuk saling membantu, saling 

mendiskusikan dan berargumentasi, untuk mengasah pengetahuan yang mereka 

kuasai saat itu dan menutup kesenjangan dalam pemahaman masing-masing. 

Model pembelajaran kooperatif tipe Team Assisted Individualization (TAI) 

adalah salah satu bentuk pembelajaran kooperatif yang berarti peserta didik 

ditempatkan dalam kelompok–kelompok  kecil yang heterogen, antara lain dalam hal 

ini kemampuan akademiknya, dan merupakan penggabungan dari pembelajaran 

individu dan  kelompok, di mana pembelajaran individu di bantu oleh tim. Dalam 

model pembelajaran TAI peserta didik ditempatkan dalam kelompok-kelompok kecil 

(4 sampai 5 peserta didik) yang heterogen dan selanjutnya diikuti dengan pemberian 

bantuan secara individu bagi peserta didik yang memerlukannya. Sebelum dibentuk 

kelompok, peserta didik diajarkan bagaimana bekerja sama dalam suatu kelompok. 
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Masing-masing anggota dalam kelompok memiliki tugas yang setara. Karena pada 

model pembelajaran kooperatif keberhasilan kelompok sangat diperhatiakan, maka 

peserta didik yang pandai ikut bertanggung jawab membantu temannya yang lemah 

dalam kelompoknya (tutor sebaya). Dengan demikian peserta didik yang pandai dapat 

mengembangkan kemampuan dan keterampilannya, sedangkan peserta didik yang 

lemah akan terbantu dalam memahami permasalahan yang diselesaikan dalam 

kelompok tersebut 

Pembelajaran kooperatif tipe TAI pada meteri pokok Usahadan Energi. Materi 

tentang Usaha dan Energi tersebut banyak membutuhkan keaktifan peserta didik 

dalam belajar karena dilengkapi dengan eksperimen yang mendorong peserta didik 

akan menemukan sendiri inti permasalahannya baik secara individu maupun secara 

kelompok. 

Permasalahan umum dalam Skripsi ini adalah: Bagaimanakah hasil penerapan 

model pembelajaran kooperatif tipe TAI pada peserta didik kelas XI IPA
3
 materi 

pokok Usaha dan Energi?” Tujuan yang hendak dicapai adalah:”Mendeskripsikan 

hasil penerapkan model pembelajaran kooperatif tipe TAI pada peserta didik kelas XI 

IPA materi pokok Usaha dan Energi.” 

Dalam melaksanakan penulisan proposal ini, penulis menyadari bahwa begitu 

banyak halangan dan rintangan yang dihadapi. Namun berkat dukungan dan bantuan 

baik moril dari berbagai pihak akhirnya penulisan Skripsi ini dengan judul: 
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