
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dengan alat ukur utama yakni lembar 

observasi tingkah laku, peneliti dapat menyimpulkan bahwa penerapan teknik self 

management melalui  bimbingan kelompok dapat meningkatkan disiplin 

menjalankan aturan harian komunitas pada suster yunior student SSpS komunitas 

Sta. Skolastika Liliba Kupang. Hal ini tampak dalam hasil penelitian dan analisis 

data baik secara individual maupun kelompok, terbukti bahwa terjadi peningkatan 

perilaku disiplin menjalankan aturan harian komunitas pada suster yunior student 

SSpS komunitas Sta. Skolastika Liliba Kupang setelah dilakukan 

treatment/intervensi menggunakan teknik self management melalui bimbingan 

kelompok.   

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti dapat mengemukakan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Suster Pemimpin Propinsi SSpS 

Sebagai pemimpin tertinggi diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan 

suster pemimpin yunior, suster pemimpin komunitas dan para suster 

formator/pendamping yang bertugas mendampingi para suster yunior agar 

membantu para suster yunior student dalam meningkatkan disiplin dalam 

menjalankan aturan harian komunitas melalui program-program komunitas 



maupun pendampingan-pendampingan dalam bidang rohani maupun 

kepribadian. 

2. Bagi Suster Pemimpin Yunior/Suster Pendamping/Fomator 

Suster pemimpin yunior/suster pendamping/formator diharapkan agar lebih 

intensif mendampingi para suster yunior student yang mengalami masalah 

berkaitan dengan disiplin menjalankan aturan harian komunitas. 

3. Bagi Para Suster Yunior Student 

Para suster yunior student diharapkan agar lebih aktif dalam memanfaatkan 

sarana yang disiapkan oleh kongregasi yaitu bimbingan kelompok maupun 

bimbingan pribadi bersama suster pemimpin yunior sehingga membantu para 

suster yunior dalam meningkatkan disiplin menjalankan aturan harian 

komunitas. 
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