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ABSTRAK
Aktivitas Ekstrak Kombinasi Daun Sambiloto (Androgaphis paniculata Nees)
dan Daun Belimbing Wuluh ( Averrhoa bilimbi L.) Terhadap Penyakit Gula
Darah (Diabetes Mellitus)

Oleh : Elisabeth Y.O.B Tokan, Drs. Aloysius Masan Kopon, M.Si, Rosinda
Tinenti, M.Pd

Penyakit gula darah (diabetes mellitus) merupakan penyakit kelainan metabolisme
yang disebabkan kurangnya produksi insulin, zat yang dihasilkan oleh kelenjar
pankreas. Kurangnya produksi atau tidak normalnya fungsi insulin disebabkan
kerusakan pada sebagian atau seluruh sel-sel kelenjar pankreas (sel beta). Kondisi ini
menyebabkan gula atau dalam bentuk glukosa yang dikonsumsi tidak dapat diproses
secara sempurna. Akibatnya kadar gula dalam darah meningkat. Penyakit diabetes
mellitus dapat disembuhkan dengan obat-obatan herbal seperti daun sambiloto dan
daun belimbing wuluh. Masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana sifat
fisiko-kimia kelompok senyawa yang terkandung dalam ekstrak kombinasi daun
sambiloto (Androgaphis paniculata Nees) dan daun belimbing wuluh (Averrhoa
bilimbi L.)? (2) Komponen kimia apa saja yang terkandung dalam ekstrak kombinasi
daun sambiloto (Androgaphis Paniculata Nees) dan daun belimbing wuluh
(Averrhoa bilimbi L (3) Bagaimana aktivitas ekstrak kombinasi daun sambiloto
(Androgaphis Paniculata Nees) dan daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.)
terhadap penyakit gula darah (diabetes mellitus)?. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui sifat fisiko-kimia, komponen kimia dan aktivitas ekstrak kombinasi daun
sambiloto dan daun belimbing wuluh terhadap penyakit diabetes mellitus.

Daun sambiloto dan daun belimbing wuluh dimaserasi dengan menggunakan pelarut
metanol, diuapkan dan diuji pelarut metanol menggunakan minyak goreng dan asam
sulfat pekat. Ekstrak murni diuji sifat fisiko-kimia ditentukan kelarutan, titik didih,
massa jenis, dan putaran optik. Uji kelompok senyawa alkaloid menggunakan reagen
meyer dan wagner, flavonoid menggunakan reagen wilstatersianidin, tanin
menggunakan reagen gelatin, saponin menggunakan reagen air dan triterpenoid
menggunakan reagen lieberman-burchard. Kandungan kimia diuji dengan
menggunakan metode KLT, IR, dan GC-MS serta uji aktivitas ekstrak terhadap
penyakit diabetes mellitus pada pasien diabetes mellitus.

Hasil analisis menunjukkan bahwa ekstrak kombinasi daun sambiloto dan daun
belimbing wuluh mengandung kelompok senyawa alkaloid, flavonoid, tanin, saponin
dan triterpenoid. Bersifat polar, dengan titik didih sebesar 91°C, memiliki massa
jenis 0,006 gr/mL dan memutar arah polarisasi kekanan, serta memiliki aktivitas
terhadap penurunan kadar gula darah pasien diabetes mellitus.

Kata kunci : Ekstrak daun sambiloto, : Ekstrak daun sambiloto dan kadar gula
darah.
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