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ABSTRAK

AKTIVITAS EKSTRAK KOMBINASI EKSTRAK DAUN KETAPANG
(Terminalia catappa Linn) DAN DAUN PANDAN (Pandanus amaryllifolius)
TERHADAP PENURUNANKOLESTEROL PADA PASIEN HIPERTENSI

Oleh : Junita Gaudensia Kiik, Drs. Aloysius Masan Kopon, M.Si, Faderina Komisia, M. Pd

Meningkatnya kadar kolesterol menyebabkan penyakit hipertensi. Hipertensi
merupakan salah satu penyakit berbahaya yang sering diderita manusia. Oleh karena itu
berbagai pengobatan dilakukan untuk dapat menyembuhkan penyakit hipertensi, salah satunya
dengan menggunakan tanaman obat tradisional. Tanaman obat tradisional yang dapat
digunakan untuk menyembuhkan penyakit hipertensi adalah tanaman ketapang dan pandan.
Tanaman ketapang dan pandan ini sudah banyak digunakan oleh masyarakat di daerah Belu
untuk menyembuhkan penyakit tersebut. Tanaman ketapang merupakan tanaman perindang
yang tumbuh di halaman rumah pada daerah dataran rendah sampai dengan ketinggian 1200
m di atas permukaan laut. Sedangkan tanaman pandan biasanya ditanam sebagai bahan
penambah aroma dan sering dijumpai dalam berbagai jenis kuliner.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sifat fisiko kimia ekstrak kombinasi
daun ketapang dan daun pandan meliputi kelarutan, massa jenis, titik didih dan putar optik.
Sifat fitokimia, komponen kimia yang terkandung dalam ekstrak kombinasi daun ketapang dan
daun pandan, serta untuk mengetahui aktivitas ekstrak kombinasi daun ketapang dan daun
pandan terhadap penurunan kolesterol pada pasien hipertensi. Penelitian ini merupakan
penelitian Eksperimental Design Laboratorium, dengan teknik analisis data yang
digunakanadalah analisis sifat fisikokimia yaitu massa jenis dengan menggunakan rumus
p= LE kelarutan dengan menggunakan jumlah volume pelarut, titik didih dengan

menggunakan penentuan titik didih tertinggi, dan data hasil putar optik dengan menggunakan
rumus [a]f = % analisis fitokimia dengan menggunakan reagen Wagner, Mayer, Wilstater

sianidin dan gelatin, komponen kimia diuji dengan menggunakan metode KLT, FTIR,GC-MS,
serta uji aktivitas ekstrak terhadap penurunan kolesterol pada pasien hipertensi.
Hasil analisis menunjukkan bahwa:

1. Ekstrak kombinasi daun ketapang dan daun pandan, bersifat polar, massa jenis
0,7971gr/mL, titik didih sebesar 93°C,dan memutar bidang polarisasi cahaya ke kanan
sejauh 108,18°, 121,475°, dan 135,3°.

2. Ekstrak kombinasidaun ketapang dan daun pandan memiliki kandungan kelompok senyawa
alkaloid, flavonoiddan tannin

3. Ekstrak kombinasidaun ketapang dan daun pandan mengandung senyawa senyawa 3-metil
2(5H)furanon, (2(5H)furanone, 3 — methyl),senyawa 3-hidroksi metil indol (Indole - 3 —
carbinol), Senyawa asam n-heksadekanoat (n-hexadecanoic acid), senyawa Etil isopropyl
dimetil posporamida (Ethyl isopropyl dimethyl phosphoramidate).

4. Ekstrak kombinasi daun ketapang dan daun pandan aktif menurunkan kadar kolesterol dan
tekanan darah tinggi (hipertensi).

Kata kunci : Ekstrak daun ketapang, ekstrak daun pandan,
kolesterol,hipertensi
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