BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
kemampuan verbal dan penyesuaian diri mempunyai pengaruh terhadap
prestasi belajar matematika. Kemampuan verbal merupakan kemampuan yang
dimana melatih siswa untuk berpikir tentang realitas dalam kehidupan sehari-
hari dan mampu mengaitkan kehidupan sehari-hari ke dalam bentuk
matematika.Pada dasarnya matematika adalah ilmu yang abstrak yang dimana
menguji kemampuan seorang siswa tentang berpikir yang logis. Dengan
adanya penerapan kemampuan verbal maka seorang siswa bisa memecahkan
masalah sehari-hari ke dalam bentuk matematika. Dalam proses pembelajaran,
penyesuaian diri juga sangat berperan penting dalam diri siswa karena dengan
adanya penyesuaian diri, siswa dapat mengubah pola perilaku yang sesuai
dengan kompetensi dirinya serta dapat memberikan suasana belajar yang baik
secara efektif dan efisien. Oleh karena itu kemampuan verbal dan penyesuaian
diri mempunyai pengaruh terhadap prestasi belajar dan memberikan pemikiran-

pemikiran inovatif yang berkaitan dengan proses pembelajaran matematika.
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B. Saran

Adapun saran yang penulis berikan adalah sebagai berikut:

1. Guru
Dengan mengembangkan kemampuan verbal dan penyeuaian diri kepada
siswa, maka diharapkan dari pihak-pihak sekolah khususnya guru mata
pelajaran matematika agar dapat melatih kemampuan berpikir siswa dalam
menerjemahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari ke dalam bentuk
matematika secara intensif dan dapat melatih siswa untuk menyesuaikan
diri dalam proses interaksi dalam pembelajaran matematika.

2.Siswa.
Melalui pengembangan kemampuan verbal dan penyesuaian diri, maka
diharapkankepada siswa agar dapat meningkatkan kebiasaan belajar dan
mampu menganalisis kemampuan berpikir serta dapat memecahkan
masalah dalam kehidupan sehari-hari ke dalam bentuk matematika serta

dapat menyesuaikan dirinya dengan lingkungan belaj
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